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Si parte..... pronte ad imparare!

LONG-LIFE LEARNING
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Neuroscience:

Understand

how your
students learn

euro

pass



Scoprire strategie di

apprendimento supportate

dalla ricerca che stimolano,

ispirano e coinvolgono gli
studenti.

OBIETTIVI DEL CORSO Riconoscere e

sperimentare strategie di

autoregolazione e

gestione dello stress per
supportare insegnanti e

studenti

Sviluppare un approccio

mentale orientato alla crescita

nel modo di pensare, prendere

decisioni, nei comportamenti

relativi alla pianificazione,

all'insegnamento,
all'apprendimento e alla

valutazione

Comprendere perché le

neuroscienze sono un

campo di conoscenza e

comprensione essenziale

per insegnanti e studenti

guidare gli studenti a

comprendere e apprezzare

il funzionamento del loro

cervello durante

l'apprendimento



LA  NEUROEDUCAZIONE



LODE E INCORAGGIAMENTO



DIFFERENTI TIPI DI MEMORIA



Sensory Memory: consente
di ricordare le informazioni sensoriali dopo
che lo stimolo è cessato. Ricordare la

sensazione del tocco di una persona un

suono sentito di sfuggita è memoria

sensoriale.

Short-term Memory: consente di
richiamare informazioni specifiche per un breve

periodo. Non è fugace come la memoria sensoriale,

ma non è nemmeno permanente come la memoria a

lungo termine. I ricordi a breve termine durano solo

dai 15 ai 30 secondi circa. Quando leggi una frase in un

libro o una serie di numeri che devi ricordare, è la tua

memoria a breve termine che sta lavorando.

Long-term Memory: la maggior parte

dei nostri ricordi è conservata nella memoria a lungo
termine. Qualsiasi ricordo che riusciamo a richiamare

alla mente dopo 30 secondi può essere classificato

come memoria a lungo termine: il compleanno di uu
caro amico o il tuo indirizzo di casa. Non ci sond

limiti alla quantità di informazioni che la nostra

memoria a lungo termine può conservare e alla

durata di tale conservazione.

Working Memory: La memoria di
lavoro è un tipo di memoria che coinvolge la

quantità immediata e limitata di informazioni
che una persona utilizza attivamente mentre

svolge compiti cognitivi.



Onde 
cerebrali



12 Brain Breaks to Energize Your Classroom

Breathing Break Short Story Break Walking Break Drawing Break Social Break

12
Stretching Break

brain breaks

to energize your

classroom
DITCH THAT

TEXTBOOK

T

Journal Break

00000

Music/Dance Break Mindfulness Break Yoga Break Podcast Break Coloring Break

Visit DitchThatTextbook.com/Brain-Breaks for resources plus printable brain break choice cards.



SKETCH TO STRETCH



WHO and What do you Teach?
200

VIRNA- Maths, Seienee Physical Edication
Primary School

15 6-11

250

SILVIA Selence - Biolbigy & ChemistyHigh 
(120 14-16

NATHALIE I HOffice
Teacher Trainer -  in English
Frerch +  University Teacher

16 18-60

FRANCES
Tour Guide a ha Dra

IHO6admin

CHIARA Plaths u Suience
ddle School @tory kame a curepass, co
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TAKE-HOME MESSAGE



Qui est la francaise?



Il curricolo verticale… 

Grazie a tutti per la 
cortese attenzione!


